IIpuMepHoe necATHAHEBHOE MEHIO 1Ji51 o0yuawiuxcs 1-4-x kjaccoB ¢ 3a00/ieBaHUEM caxapHbIid 1uadeT 1Jsi

OopraHmsanvu NUTAHUA IIKOJBbHUKOB oﬁmeoﬁpasoBaTenLHux yqpemeﬂnﬁ

JleHb: MOHEAETBLHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwme O1roga | Macca ITuiieBbie BelecTra 3HEpT. BuTtamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
- LIEHHOCTb,
peren TopuHH, Oenmku, | KHUpBI, | yIJeB., T B1, mr C, A, mr E,mMmr | Ca,mMr | P, mr Mg, | Fe, mr
TYpBI r KKaJl
r r MD MT
3aBTpPaK
183 Kama »xunkas MojloyHas
W3 TPEYHEBON KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 3,23
MacjaoM
382 22(;:: MOJIOKOM 0e3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 048
X11e6 nIeHnYHbINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
ChIp poccHACKHUi 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
PpyKTBI B 4CCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220
(momty4yHO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
ooden
8.2 Orypusl cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cyn ropoXoBbIii 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BUTOYKH MSICHBIC TTAPOBHIC 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kowmrmot n3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxodpyKkToB 6e3 caxapa
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
Xned pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUIHBINA
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
Hroro 3a neHb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4.47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34




*3aMeHa Ha| 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEpPBHPOBAHHbBIE OBOIIH
0 CE30HY
JleHb: BTOpHUK
Henens: nepBas
Ce30H: oceHHee-3UMHUMN, BeceHHu Bo3pacThas
kareropust: 7-11 ner
Ne Haumenosanue Oimroga | Macca ITumeBnie BemecTsa SHEpT. Buramunsl MuHepaibHbIE BEIIECTBa
- LIEHHOCTb,
betel TOpIHH, OCJIKM, | XKHUPBI, | yIJIEB., T BI1, mr C, A, mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, Fe, mr
TYpBI r KKaJl
r r MT MD
3aBTpPaK
8.1 IToMuI0pEI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3pasel pyOeHsIe 13 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97,2 48 1,0
TOBSIAUHBI
879 Kogeiretii nanmrox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 a4.4 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 663 caxapa
X11e0 nIeHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momty4yHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
o0en
8.8a Canar U3 CBEKJIbI U S10JI0K © 65 0,8 6,4 59 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
paCTI/ITCHBHBIM MacJIoM
115 Cyn ¢ OBCsHOM KpyTon 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [leueHs TOBSIKBS TyIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B COyCe
312 [Trope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cox TOMaTHBIN (KOHCEPBBI) 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xneb pxaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBII
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a aeHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




HeHnb: cpena

Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHUIH

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue 0moga | macca IInmeBric BemecTBa SHEPT. Buramunb: MuHepanbHbIe BELIECTBA
- LICHHOCTb,
petel TOpLUH, Oenku, | )KHUpBI, | YTJIEB., BI1, mr C,mr | A, mMr E, mr Ca,Mr | P, Mr Mg, Fe,
Typbl r KKall
r r r MT MT
3aBTpaK
223 3armekaHka U3 TBOpOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% sxupHocTu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
877 Hai ¢ KkeiToM 200 03 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
JIMMOHOM
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 100 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(momTy4YHO)
Hrtoro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 | 269,27 77,1 4,44
ooeq
59 Canar u3 mopKosH ¢ 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 199 | 16,95 | 27,18 | 19,20 | 1,06
SI0JTOKAMU
82 Bopm ¢ xamycroii 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
KapTodeneM co CMeTaHOH
263 Pary u3 cBUHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 KoMIIoT u3 cBexux 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
¢dpykTOB
BHTaMHHH?;HpOBaH
HBIN 0e3 caxapa
Xned pxaHo- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIIICHUYHBINA
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a aeHn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 | 8,79




[ensb: yeTBepr

Henensa: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BeceHHU Bo3pacTHas
kateropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwme O0:1roma Macca [TuiieBwie BemecTBa 3HEpT. Butamunsl MunepanbHbie BEIIECTBA
- [IEHHOCTH,
betier TOpHHH, OCNKH, | KUPBI, | YIJIEB., B1, mr C, A,mr | E, mMr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
Typbl r KKaJI
r r r Viy MT
3aBTpPaK

282 Ounaapy U3 TOBSKBEN TTIEUEHN
CO CIMBOYHBIM MAacCJOM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 141 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
BobGoBeie oTBapHEIC (3eIEHBIN

306 TOPOTIEX 3 150 14 5.1 29,4 219,5 0,04 768 | 0011 1,8 1914 | 4896 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBHPOBAHHBIA/KYKYPY3a|
KOHCEPBHPOBAHHA)

376 Yaii ¢ kcnutoM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
X71e6 MIeHnYHbBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

oden

8.12 Bunerper OBOIIIHOM C 60 1,0 31 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
pacTUTCIbHBIM MAaCJIOM

1.3 PacconbHUK JICHUHTPAICKUH 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CO CMETaHOMU

312 [Trope kapTodensHOE 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Pr10a Tymenas B Tomate ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOIAMU

388 Hanwurok us3 IUIO/I0B 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
HIMITOBHHUKA
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHBIi;I
Xneb prKaHO-TIICHHYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
HToro 3a 1eHnL 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 | 9,77




JleHb: maTHHUIA

Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BeceHHN Bo3pacTHas

kateropust: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwme O1roga | Macca [TuiieBsie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA
- IIEHHOCTE,
peter TOpLH, OeNKu, | XKUpBI, | YIIEB., T BI1, mr C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
TypHl r KKan
r r MT
3aBTpPaK

OBo1y, IPUTYIICHHBIC

316 150 4,82 5,43 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 178,95 123,45 | 24,45
(MOpKOBB)

268/330 | Burouwu us rosammmel ¢ g 8,27 9,02 8,79 131 0,04 018 | 0013 18 2856 | 7971 | 2547 | 145
COyCOM CMCTAHHBIM

379 Kogeitpiit  mamumox ¢ 5, 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X11e0 mIeHuYHbINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

o0en

40 Camar ©3  KammycThl, 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CIamKOTO  Tepua |
paCcTUTCIBHOI'O MacJjia *

88 [In u3 cBexel KamycTHl C 250 18 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem

295 Kotnetsl pyGnennsie u3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
MTHLBI

310 KapTtodens orBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Coxk ToMaTHbIN (KOHCEPBBI) 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xneb6 pxaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHAYHBIN
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
HToro 3a nenn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 | 269,72 32
*3aMeHa Ha caJar U3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAaILIEHOM KaIyCThbl

JleHb: MOHEACTHLHUK




Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BeceHHU Bo3pacTHas

kateropust: 7-11 nmer

Ne HanmenoBanwne Omroma | Macca [TuiieBsie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MuHnepanbHbIe BEIIECTBA
pener- TOpHHH, OCNKH, | KHPHI, YIJIEB., T HEHHOCTE, Bl,mr | C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
TYpPBI r KKaJI
r r
3aBTpaK
182 Kama TpeYHeBas]
200 7,6 7.2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 201,9 90,3 2,7
MOJIOYHAA XUIAKast
X1e6 nIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f:‘;;:ac MosIOKOM 6e3 200 4,08 35 33 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 | 213 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
o0en
8.1 IToMHIOPHI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xapToQebHbIi ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pBIOOI
259 XKapkoe mo-moMammHeMy]| 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
N3 T'OBAOAWUHBI
349 Kommor n3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxoppyKTOB 6€3 caxapa
BHTaMHHH?;HpOBaHHBIfI
Xne6 prxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUIHBIN
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
HToro 3a aeHn 44,96 | 40,31 | 112,91 1041,86 0,67 37,34 | 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54
*3amMeHa H4 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCCPBHUPOBAHHLIC
OBOIIIH IO CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BeceHHU Bo3pacTHas

kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwme Oroga | Macca ITuiieBbie BelecTra 3HEpT. Butamunsl MuHnepanbHbIe BEIIECTBA

pener- TOpLH, OCNKH, | )KUpBI, | YIJIEB., T HEHHOCTE, B1, mr | C,mMr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr

TYpPBI r KKaJI

r r
3aBTpaK

223 3arneKkaHKa M3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

817 Hait ¢ keTom i 200/15/7 03 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
JIUMOHOM
X11e0 mIeHuYHbINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(mommTy4yHO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2

oo0eq

52 Camatr W3 CBEKIBI () 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
pacTUTCIbHBIM MAaCJIOM

102 Cyn kapToQenbHbIii ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(haconbro

261 ITe4eHb roBsHKbA TyLIE- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B COyCe

302 Kamma suHeBas 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
paccolnviartas

11.14 OTBap IUIOBHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
BI/ITaMI/IHPISHpOBaHHBIﬁ
Xne6 pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUIHBIN
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 | 145
Hroro 3a nenn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 | 18,7




HeHnb: cpena

Henemns: BTo

Ce30H: oceHHee-3UMHUMN, BeceHHN Bo3pacTHas

past

kateropust: 7-11 ner
Ne HanmenoBanwme O1roga | Macca ITuiieBkie BelecTra 3HEpT. Butamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA
- LIEHHOCTD,
peter TOpLHH, OCNKH, | XKHUPHI, | yIJIEB., T BI1, mr C, A, mMr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
TypBbI r KKaJl
r I MT
3aBTpaK
227 Pr10a npunymeHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63
312 ITrope kapTodensHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
I1.11a | Haii ¢ monoxom be3 200 16 16 34 26 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
caxapa
X1e0 MIIeHNYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Xne6 pxaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBII
Hroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
ooden
24 Caat U3 CBEXHX
* 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
IOMUJIOPOB U OTYPIIOB
1.4a Cyn OBCSIHBIH ¢ MEITKO 250
IIMHKOBAaHHBIMH OBOIIAMH 2 3,2 115 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
2.7 TedTenu MsacHbIe 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
6.5a Kama rpeurcras 150 5.4 33 25,7 148 0,2 1,3 0 03 1298 | 2019 90,3 27
paCCLIH‘IaTaH
11.16 | Cox moprosHsii 200 17 0.2 18,9 84 0 45 05 05 28,5 39 105 | 09
(xoHCepBbI)
Xned  paatio- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 1000 | 1,24
IIIICHUYHBIN
Hroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
Hroro 3a aeHnb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
*3aMeHa Hal 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCCpBI/IpOBaHHBIC
OBOIIHU I10 CC3OHy




[ensb: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BeceHHU Bo3pacTHas

kateropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwne Omroma | Macca [TuieBsie BemecTBa SHEPT. BuTtamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
- IICHHOCTB,
beten opuHH, OenKwu, | KUpBI, | YIJIEB., T BI1, mr C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe, Mr
Typbl r KKal
3aBTpPaK
173 Karra Bs3kast MostouHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
13 OBCSIHOM KpyTia ¢ 210
MacJIoM
376 Yaii ¢ KCUITUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
X1e6 HIIeHHYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(oI TY9IHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19
oden
69 Bunerper ¢ ceipapio U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JIYKOM
96 PaccospHuK 250 19 54 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JIGHUHTPaICKUI co|
CMETaHOU
234 Kotsets! ppiOHbIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
199 [Trope u3 ropoxa ¢ Maciaom 150 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4.47
349 Komrnort u3 cmecu 200 0 0 154 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxodpykroB Oe3 caxapa
BHTaMHHHSHpOBaHHLIﬁ
Xneb pikaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Wroro 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81
Hroro 3a geHp 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 289,91 11




JleHn: maTHHAIIA

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BeceHHN Bo3pacTHas

kateropust: 7-11 ner

Ne HaumenoBsanue Omoga | Macca [IumeBsple BelmecTBa SHEpT. Buramunsl MuHepaibHbIC BEIIECTBa
- LIEHHOCTb,
petel TOPLUH, OcNKu, | XKUpBI, | YTIEB., T BI1, mr C,mr | A,Mr E, mr Ca,mMr | P, Mmr Mg, mr | Fe, mr|
TypBbI r KKall
r r
3aBTpPaK
274 3passl pyOeHbIC U3 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
TOBSIIUHBI !
8.20 Hkpa 13 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 KodeitHblit HAITUTOK ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14.0 0.1
MOJIOKOM
Xneb6 nIeHnYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4YHO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 444 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
o0en
20 Canar u3 ceexnix orypuos| 60 045 | 361 | 141 39,93 0,04 282 | 000 | 021 | 1339 | 3375 | 791 | 034
106 Cyn xapToQenbHbIi ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pBIOOH
288 [tuma (xypuma oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has)
139 Kanycra tymenas 150 3,0 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Kommnot u3 ppykros 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BI/ITaMI/IHI/I?;I/IpOBaHHBIﬁ
Xne6 pixaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
n
Toro3a aent 39,04 | 31,53 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 | 0345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3




[IpumepHOE AECATUAHEBHOE MEHIO COCTABICHO HA OCHOBE MIPUMEPHOI0 ABAIIATHAHEBHOTO MEHIO, IpeicTarieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena nerel 1 moIpOCTKOB.
PekoMenmanuu o opraHu3auy MUTaHUS 00YYArOIIUXCsl 00pa30BaTEIBLHBIX OpraHu3aluii. MeToudeckue peKoOMEHIaIun»

MeTtoauueckue pekomenaanud M.P. 0162-19

COopHUK perenTyp Ha IPOAYKIIHIO Al 00yUaroIIMXCs BO BceX 00pa3oBarenbHbIX yupexaeHusx/Ilox pen. M.IL.Morunsroro u B.A. Tyrenssaa. — M.:leJIu npunt,2011.-544c¢

OCTKU, T | JKHUPBIL, T YIJIEB., SHEpT. BI1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r I[CHHOCTB,
KKaJ
1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
OCTKU, T | JKHUPBL, T YIJIEB., JHEPT. B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r LEHHOCTb,
KKaJl
1- o0ex 25,61 24,62 54,76 646,82 04 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-06en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-06en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00ex 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-06en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-06en 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-06en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 465544 | 117451 | 73,21




Hroro 3a nenn OenKH, T | KUPBI, T | yIJeB., T JHEPT. B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe, Mr
LIEHHOCTD,
KKal

1 genn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 | 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nenp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nennp 47,89 37,82 146,33 1161,14 11 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-nenn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1eHb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-neHnb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOTI'O 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




