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Butamutbl (r)

MuHepanbHble BellecTBa

Muuiessle sBewecTsa (r) SHepreTuueck
Macca
Ne peuw. | Mpuem nuilm, HaMmeHoBaHue bawaa A a8 LeHHOCTh
3 P y fscan] B1 € A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Hepensn 1 peHb
268|KoTtneta pybneHasn kypuHas 60 7,06 13,50 8,54 183,90 0,15 1,79 8,42 10,62 68,66 14,61 0,88
171|Kawsa nweHW4yHana paccoinyaTan 110 4,56 6,13 26,15 178,01 0,15 0,00 33,30 23,71 | 116,68 | 41,83 1,38
376|Yal c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb MoanpoBaHHbLIN 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoeo: 13,52 | 25,79 | 58,22 465,61 0,39 3,12 51,72 | 167,83 | 304,24 | 81,74 3,27

2 AeHb
278/331|TedTenu c coycom 90 11,44 10,20 10,20 178,36 0,05 0,80 0,00 23,90 21,30 127,70 0,80
309 |MakapoHHble U3fenns oTBapHbie 130 4,42 3,62 21,16 134,90 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
376(Yal ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
Xneb oarpoBaHHbIK 30 1,80 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umozo: 17,76 | 14,04 | 54,89 416,96 0,16 | 223 | 1000 | 161,53 | 195,78 | 171,00 | 2,18

3 AeHb
297/331 |®puKanenbku KypUHbIE B coyce 90 8,68 12,24 6,05 169,08 0,02 0,51 39,90 24,21 53,55 7,21 0,57
304|Puc oTBapHoO# 100 1,70 2,78 17,71 102,70 0,15 0,00 33,30 23,71 116,68 41,83 1,38
376|4Yal c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
Xneb HogwnpoBaHHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
HUmozo: 11,96 | 15,22 | 45,40 366,46 0,23 1,84 83,20 | 177,97 | 276,08 | 69,33 2,66

4 peHb
260|Tynsw nz dprune KypuHoro 85 7,42 19,69 2,03 215,01 0,28 0,92 0,00 20,00 | 128,62 | 22,39 2,21
171 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 100 5,90 6,37 26,57 187,21 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 | 140,52 4,73
376|4a1 c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb6 foaMpoBaHHbINA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
Hmoezo: 14,90 | 26,26 | 50,24 496,90 0,55 2,25 176,44 | 444,82 | 183,26 7,65




5 geHe

239(Kotneta pblbHas 90 9,37 12,08 | 16,63 212,72 0,04 0,24 33,90 34,41 | 125,03 | 28,70 1,10
310|KapTodens oTeapHoOM 100 2,00 5,43 18,20 129,67 0,15 45,00 0,00 12,00 22,50 75,00 1,80
376 |4ai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb MoauMpoBaHHbIA 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoezo: 13,27 | 17,73 | 58,36 446,09 0,28 | 46,57 | 43,90 | 179,91 | 266,43 | 129,00 3,91

2 Hepensa 1 peHb
268 |bMTOYEK MACHOK 65 6,12 11,70 7,40 159,38 0,18 2,15 10,10 12,74 82,39 17,53 1,06
171|Kawa nweHW4yHasa pacceinyaTas 130 5,93 7,96 34,00 231,36 0,15 0,00 33,30 23,71 116,68 | 41,83 1,38
376|Yai c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb MoAMPOBaHHbIK 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
Hmoezo: 13,63 | 19,86 | 63,04 485,42 0,39 3,48 53,40 | 166,50 | 304,92 | 79,71 3,15

2 peHb
278/331|TedpTenu c coycom 90 11,44 | 10,20 | 10,20 178,36 0,05 0,90 0,00 23,90 21,30 | 127,70 0,30
309 (MaKapoHHble N3LEeNMA OTBapHbIE 130 4,42 3,62 21,16 134,90 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
376|4ah c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb AogupoBaHHbIN 30 1,90 0,22 1:1.55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoezo: 17,76 | 14,04 | 54,89 416,96 0,11 1,33 10,00 | 137,63 | 174,48 | 43,30 1,38

3 goeHb
268 |Kotneta pybneHas KypuHas 60 7,06 13,50 8,54 183,90 0,15 1,79 8,42 10,62 68,66 14,61 0,88
171 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaraa 110 6,49 7,00 29,22 205,80 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 | 140,52 4,73
376|Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb MoLnpoBaHHbINA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
HUmoezo: 15,13 | 20,70 | 59,40 484,38 0,42 3,12 58,42 | 167,06 | 384,86 | 175,48 6,32




4 geHb
260|Tynaw us dpune KypuHoro 85 7,42 19,69 2,03 215,01 0,28 0,92 0,00 20,00 | 128,62 | 22,39 2.21
171|Kawa nweHnyHana pacceinyartas 120 5,47 7,35 31,38 213,56 0,15 0,00 33,30 23,71 116,68 41,83 1,38
376|4alt c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb HoAupoBaHHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
HWmozo: 14,54 | 27,26 | 55,05 523,71 0,49 2,25 43,30 | 173,76 | 351,15 | 84,57 4,30
5 AeHb
388|KoTneta pbibHan 75 10,04 | 12,93 | 18,34 229,89 0,05 0,29 40,68 41,29 | 150,03 | 34,43 1,31
304 |Puc oTBapHOM 100 1,70 2,78 17,71 102,70 0,15 0,00 33,30 23,71 | 116,68 | 41,83 1,38
376|4ai c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb HoaMpOBaHHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
Hmoezo: 13,32 | 15,91 | 57,69 427,27 0,26 1,62 83,98 | 195,05 | 372,56 | 96,61 3,40

OcHoBaHwue: cbopHUK peuenTyp 6104 Ha NPOAYKLMIO 418 0BYYAILLMXCA BO BCex 06pa30BaTebHbIX YHPEXAEHUAX Mo pedaKuneit MoruasHoro M.,
2011r., cbopHuk peuenTyp BI04 1 KYNUHAPHBIX U3AENUIA 418 NPEANPUATUI 06WEeCTBEHHOro NUTaHMA nog pegakuuein ©.J1. Mapuyka 1996r., cbopHuk
OcHoBsaHwue: cbopHuK peuenTtyp 6104 Ha NPoAYKUMIO 417 0By4aowmxcs Bo Beex obpazoBaTebHbiX YYpEXALHUAX No4 pedakuneit MornabHoro M.,
2011r., cbopHUK peuenTyp 604 M KYAMHAPHBIX U3LEAMI ANA NPeanpuATUH 0B LWecTBEHHOro NMTaHWUs Nog peaakuued @ /1. Mapuyka 1996r., cbopHuK
peuentyp 61104 1 KYIMHAPHbIX M3AEAMIA ANs NpeanpUATMiA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHWA Npu 0blieobpa3osaTensbHbIX WKOAAX Nog peaakLuet B.T.

TexHonor

N.B. CepebpAaHcKas




