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JHepreTuyecka

Nopem. |rsue i, neApeaomee S nl\g;:;am Muuesble Beuwectsa (r) e — BuTtamuHbl (r) MuHepanbHble BellecTsa
B bt v (kran) B1 [ A Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hepenn
1 geHb 3aBTpak
174 |Kawa BA3KaA MON04YHaA pucoBan 250 6,81 12,38 36,38 284,18 0,07 1,2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424 |Bbynodka "JomawiHsAa" 1/80 7,77 13,35 46,85 338,65 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
14,15|Macno ciuMBoUYHOE, Cbip TBEPAbINA 5/15 3,52 8,05 0,07 86,81 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,15
376(4ali c caxapom 200 0,00 0,00 11,58 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
HUmozo: 550 18,1 33,78 95,28 757,56 0,15 1,41 139,9 338,43 361,34 115,24 | 4,12
O6eg
138 |Cyn kapTodentHblit ¢ prcom 250 2,50 3,00 18,25 110,00 0,10 8,25 0,00 36,00 199,00 30,00 1,00
437 |Kypuvua, TyLLeHHanA B coyce 100 15,94 13,00 3,48 194,68 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
171|Kawa rpeyHeBan paccsinyaTtas 180 10,62 11,46 47,83 336,94 0,25 0,00 48,00 31,67 252,42 168,62 5,68
74|0BoOLHaA 3aKyCKa 100 2,40 7,60 13,00 130,00 0,01 5,78 0,00 60,40 62,14 30,70 1,70
349 |KomnaT u3 cyxodpyKTOB € 8UT.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
Xneb HoauposaHHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 575 21,75 8,25 0,30
Wmoeo: 850 33,04 | 35,26 123,62 943,98 0,45 15,11 78,10 195,82 670,84 269,09 | 9,99
Bceeo 30 deHs: 51,14 69,04 218,90 1701,54 0,60 16,52 218,00 534,25 | 1032,18 | 384,33 | 14,11
2 AeHb 3aBTpak
181 |Kawa maHHaA MoAoYHan XuaKan 250 2,75 3,63 20,50 125,67 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynouka "MaKkoBka" 1/100 8,10 5,20 65,20 340,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
14 |Macno cnmMBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,05 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
AKO |KodelHbIi HanuToK YepHbIH 200 0,30 0,00 15,10 61,60 0,00 0,00 0,00 10,00 14,00 0,00 0,02
Yimoezo: 560 11,23 | 16,08 100,93 593,36 0,20 0,30 40,06 50,40 87,60 15,60 0,83
Obep,
LLin 13 cBEXKEN KanycTsl ¢
124 250 4,50 9,25 14,00 157,25 0,06 21,63 0,00 56,50 192,00 27,00 0,80
Kaprodenem
278/331|TedTenu KypuHble C COYCOM 110 11,84 | 16,15 12,55 242,91 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
309 |MaKapoHble U3fenusa oTsapHblie 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
52 |OBOWHAA 3aKyCcKa 100 1,40 6,02 8,27 92,86 0,05 23,10 0,00 85,50 99,50 99,50 3,20
376(|4ai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb HoaMpPOBAHHLIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Umoeo: 860 25,94 | 39,04 90,20 815,92 0,41 | 46,26 | 26,99 | 189,09 | 449,51 | 159,28 | 11,58
Bcezo 3a dens: 37,17 | 55,12 191,13 1409,28 0,61 46,56 67,05 239,49 | 537,11 174,88 | 12,41




3 geHb 3aBTpak
177 |Kalwa pucosas c Abnokamu 250 5,25 4,25 48,50 253,25 0,06 3,28 13,60 63,20 100,00 28,70 1,06
AKO|Bynouka "Poccuiickas” 1/100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,12 0,00 4,00 19,80 70,00 27,40 1,30
382|Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,50 0,04 1,30 20,00 125,00 90,00 14,00 0,13
Hmoezo: 550 19,04 | 24,48 124,64 795,06 0,22 4,58 37,60 208,00 | 260,00 70,10 2,49
Obep
139|Cyn KapTodenbHblit C ropoxom 250 7,82 6,88 22,25 182,20 0,08 3,30 0,00 33,58 141,80 23,50 1,00
294 |KoTneTta KypyHaAa c coycom 100 11,90 15,00 16,30 247,80 0,07 0,63 28,30 37,26 54,58 13,85 30,25
171 |Kawa nweHWYHasa paccoinyartas 180 8,21 11,03 47,07 320,34 0,24 0,00 53,30 37,93 186,68 66,92 2,20
81|0OsolHanA 3aKycKa 100 1,43 2,20 11,77 72,60 0,08 63,70 0,03 61,40 20,40 39,60 1,30
376|Yai c caxapom 180 0,00 0,00 10,78 43,13 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb HoaANpPOBaHHbLIN 10 0,95 0,12 5,80 28,06 0,01 0,00 0,00 1,70 6,50 2,50 0,15
Mmozo: 820 30,31 | 35,23 113,97 894,13 0,48 67,73 91,63 176,82 418,20 150,77 | 35,76
Bcezo 3a OeHb! 49,35 | 59,71 238,61 1689,19 0,70 72,31 129,23 | 384,82 678,20 220,87 | 38,25
4 neHb 3aBTpak
173 :j::bzzmﬂ RIS B RGN | ey 9,44 | 14,90 | 42,75 342,86 024 | 1,09 | 6230 | 180,63 | 300,00 | 81,90 | 2,40
14|Macno camBoUHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
424|bynoyka "JomawHag" 1/80 7,77 13,35 46,85 338,65 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
376|Yak c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
338|A6noko ceexee 125 0,50 0,50 12,25 55,50 0,01 10,26 0,00 14,98 16,98 9,05 0,28
HWmoeo: 665 17,79 36,00 113,96 851,02 0,32 11,45 114,70 214,84 370,22 111,79 4,34
Obeg

111|Cyn c BEpMULLENBIOD 250 2,90 2,50 23,00 126,10 0,13 £13 32,70 16,90 68,90 4,40 0,70
282|0naabu M3 NeYeH! 100 18,68 22,56 7,63 328,00 0,26 95,00 | 7900,00 | 24,00 272,00 1,00 14,00
171|Kawa rpe4Hesas pacceinyaTan 180 10,62 11,46 47,83 336,94 0,25 0,00 48,00 31,67 252,42 168,62 5,68
74 |0OBOLUHAA 3aKyCKa 100 2,40 7,60 13,00 130,00 0,01 5,78 0,00 60,40 62,14 30,70 1,70
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb MoaynpoBaHHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Hmoezo: 850 36,18 | 44,32 113,10 1015,72 0,68 | 102,01 | 7990,70 | 143,67 | 685,45 217,37 | 23,24
Bcezo 3a deHb: 53,97 80,32 227,06 1866,74 1,00 | 113,46 | 8105,40 | 358,51 1055,67 | 329,16 | 27,58




5 AeHb 3aBTpak
120|Cyn MONOYHBIA C BEPMULLENBIO 250 7,47 7,75 20,00 179,63 0,09 0,80 33,00 163,00 136,90 26,70 0,65
7|Topauyuia 6yTepbpog ¢ cbipom 50 5,58 8,32 13,19 149,96 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
377(4al c nMMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
KoHaunTepckoe uzaenve (NpaHuK) 1/43 2,41 2,15 32,04 157,15 0,02 0,00 3,00 3,00 27,00 6,00 0,60
HUmoeo: 550 15,59 | 18,24 80,43 548,24 0,15 3,74 95,00 325,40 | 264,30 44,55 2,10

O6eg
oy PR B CHERRACHRTETSI 250 9,50 | 11,50 | 17,25 210,50 0,00 | 863 | 16,00 | 54,20 | 166,00 | 24,00 | 1,00
Kaptodenem

239|TedTtenu pblbHble € COYCOM 105 12,92 12,66 17,12 234,10 0,05 0,29 40,68 41,29 150,03 34,43 1,31
310|KapTodens oTBapHoH 180 3,60 9,78 32,76 233,46 0,18 54,00 0,00 14,40 90,00 27,00 2,16
T.24|080UWHaA 3aKyCKa 100 1,43 2,20 11,77 72,60 0,03 9,70 0,00 31,10 43,00 19,50 0,85
376|Yai c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
¥neb HoAUPOBaHHbIN 25 2,30 0,30 13,89 67,46 0,03 0,00 0,00 4,30 16,30 6,20 0,40
Umoezo: 860 29,75 | 36,44 104,77 866,04 0,33 72,72 66,68 150,24 | 473,57 | 115,53 | 6,58
Bcezo 3a deHb: 45,34 54,68 185,20 1414,28 0,48 76,46 161,68 475,64 737,87 160,08 8,68

2 Hegens

1 geHb 3aBTpaK
173 ﬁ:ﬂig? Ll e B 9,44 | 1490 | 42,75 342,86 024 | 109 | 6230 | 180,63 | 300,00 | 81,90 | 240
424|Bbynouka "JomawHas" 1/80 7,77 13,35 46,85 338,65 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
14|Macno cnveo4Hoe 10 0,08 7425 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376(4aK c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
338|f16n10K0 cBEMEE 125 0,50 0,50 12,25 55,50 0,01 10,26 0,00 14,98 16,98 8,05 0,28
Hmoeo: 665 17,79 | 36,00 113,96 851,02 0,32 11,45 | 114,70 | 214,84 | 370,22 | 111,79 | 4,34

Obepg

111|Cyn c BepMULIENsH 250 2,90 2,50 23,00 126,10 0,13 143 32,70 16,50 68,90 4,40 0,70
492 [T N0B M3 OKOPOYKOB KYPWHbIX 250 20,30 17,30 47,33 426,22 0,08 1,80 0,05 87,80 45,00 322,50 4,05
74|0B0oLIHaA 3aKyCKa 100 2,40 7,60 13,00 130,00 0,01 5,78 0,00 60,40 62,14 30,70 1,70
376|Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb HoaupoBaHHbIK 40 3,10 0,40 19,32 93,52 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoeo: 840 28,70 | 27,80 114,63 823,76 0,28 8,81 42,75 176,95 | 210,38 | 371,90 | 7,91
Bcezo 30 deHb: 46,49 63,80 228,59 1674,78 0,60 20,26 157,45 391,79 580,60 483,69 12,25




2 AeHb 3aBTpak
177 |Kawa pucosas c abnokamu 250 5,25 4,25 48,50 253,25 0,06 3,28 13,60 63,20 100,00 28,70 1,06
AKO |[Byaouka "Poccuitckan” 1/100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,12 0,00 4,00 19,80 70,00 27,40 1,30
382|KaKao c MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,50 0,04 1,30 20,00 125,00 90,00 14,00 0,13
Hmoeo: 507 19,04 | 24,48 124,64 795,06 0,22 4,58 37,60 208,00 | 260,00 70,10 2,49
Ob6ep,
s BS R Rkt 250 450 | 9,25 | 14,00 157,25 006 | 21,63 | 000 | 5650 | 192,00 | 27,00 | 0,80
KapTodenem
294|KoTneta KypuHas € CoOYCoOM 100 11,90 15,00 16,30 247,80 0,07 0,63 28,30 37,26 54,58 13,85 30,25
309|MaKapoHble M3penms oTsapHble 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
349|KomnoT 13 cyxoppyKTOB ¢ BMT.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
Xneb MopupoBaHHbIK 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
HMmozo: 800 24,60 | 31,87 105,10 805,63 0,26 | 22,99 28,30 141,27 | 384,58 74,17 | 33,51
Bcezo 3a deHb: 43,64 56,35 229,74 1600,69 0,48 27,57 65,90 349,27 644,58 144,27 | 36,00
3 AeHb 3aBTpak
181|Kawa maHHaa MON0YHAA K1OKaA 250 2,75 3,63 20,50 125,67 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bbynouka "MarosKa" 1/100 8,10 5,20 65,20 340,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
14(Macno cameBoYyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
AKO |[KodeiiHbli HanMTOK YepHbIi 200 0,30 0,00 15,10 61,60 0,00 0,00 0,00 10,00 14,00 0,00 0,02
HMmoeo: 560 11,23 | 16,08 100,93 593,36 0,20 0,30 40,06 50,40 87,60 15,60 0,83
Ob6ep

139|Cyn KapTodenbHsIA C rOPOXom 250 7,81 6,88 22,25 182,16 0,13 5,00 0,00 50,38 212,75 235,25 1,50
437|Kypuua, TyleHHas B coyce 100 15,94 13,00 3,48 194,68 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
171|Kawa nweHnYyHan paccbin4yartan 180 8,21 11,03 47,07 320,34 0,24 0,00 53,30 37,93 186,68 66,92 2,20
52|0BoLWHan 3aKyCKa 100 1,40 6,02 8,27 92,86 0,05 23,10 0,00 85,50 99,50 99,50 3,20
631|Komnot u3 abnok ¢ BuTt.C 180 0,18 0,00 32,22 129,60 0,02 2,80 0,00 14,00 4,00 4,00 1,00
Xneb HoAMPOBaHHbINA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Hmozo: 830 35,12 | 37,13 122,95 966,40 0,51 31,25 83,40 223,08 601,61 227,98 | 8,81
Bcezo 3a dens:! 46,35 | 53,21 223,88 1559,76 0,71 31,55 | 123,46 | 273,48 689,21 243,58 | 9,64




4 peHb 3aBTpaK

gy B ] BRRERNE TRORONE 240 19,44 | 18,43 | 61,00 487,63 013 | 1,50 | 81,30 | 32000 | 32800 | 5030 | 1,25

CMETAHOW
376|Yai c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
328|A6n0K0 cBEXEE 110 0,44 0,44 10,80 48,92 0,01 9,02 0,00 13,10 14,90 7,90 0,20
HUmoeo: 550 19,88 18,87 83,78 584,47 0,14 10,62 91,30 338,05 351,14 62,60 2,31

O6ep,
138{Cyn KapTodenbHblid ¢ pucom 250 2,50 3,00 18,25 110,00 0,10 8,25 0,00 36,00 199,00 30,00 1,00
278/331|TedTenn KyprHbIe € COYyCOM 110 11,84 16,15 12,55 242,91 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
171|Kawa rpe4yHeBan paccoinyaTas 180 10,62 11,46 47,83 336,94 0,25 0,00 48,00 31,67 252,42 168,62 5,68
81|0BoLuHan 3aKycKa 100 1,43 2,20 11,77 72,60 0,08 63,70 0,03 61,40 20,40 39,60 1,30
376|4al c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb oaupoBaHHbIA 45 3,56 0,45 21,70 105,09 0,06 0,00 0,00 7,70 29,40 11,10 0,70
HUmozo: 885 29,95 | 33,26 124,08 915,46 0,69 73,48 75,02 172,28 592,88 | 271,19 | 14,64
Bcezo 30 deHb: 49,83 | 52,13 207,86 1499,93 0,83 | 84,10 | 166,32 | 510,33 944,02 333,79 | 16,95
5 peHb 3aBTpaK
183 |Kawa rpeyHesan MmoNoYHaA MunaKan 250 9,09 12,99 45,16 333,91 0,21 1,64 65,20 183,88 245,75 99,23 2,90
209|Aluo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00
376|4al c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,52 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb MoanpoBaHHbIH 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
KoHauTepckoe nzgenune (nevyexse) 40 2,50 7,30 26,40 181,30 0,15 0,00 4,00 24,00 52,00 7,00 1,19
HNmoeo: 560 18,57 25,11 95,37 681,91 0,44 1,74 179,20 241,73 408,89 125,33 6,55
Qbepn

98| Cyn KPecTbAHCKMI C KpynoW 250 5,98 10,42 21,59 204,06 0,04 9,90 0,00 35,88 33,58 14,20 0,60
229|Pbiba TylWeHas B TOMaTe C OBOLAMU 100 9,75 14,55 23,80 268,75 0,05 3,73 5,82 39,07 162,18 48,53 0,85
304|Puc oTBapHOH 180 3,07 5,00 31,88 184,80 0,22 0,00 48,00 34,14 168,00 60,20 2,00
79|0OBoLLHAA 3aKyCKa 100 2,20 2,80 12,30 83,20 0,03 7,10 0,00 55,00 52,00 20,90 0,70
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,80 43,20 0,04 1,20 9,00 114,00 83,50 13,90 0,40
Xneb6 oarMpoBaHHbINA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Hmoezo: 830 22,58 | 33,37 110,03 830,77 0,41 21,93 62,82 283,84 | 521,02 165,98 | 4,85
Bcezo 30 deHb: 41,15 58,48 205,40 1512,68 0,85 23,67 242,02 525,57 929,91 291,31 | 11,40




OcHoBaHuWe: cBopHUK peLenTyp 61104 Ha NPOAYKLMID Ans 0Bydyalonxca Bo Beex 06pa3oBaTenbHbIX YUPeKAEeRHAX NCA peaakumeil MorunbHoro M.M. 2011r.,
cBOpHUMK peuenTyp 61104 U KYNMHAPHbIX U3AENMA ANA NpeAnpUaTHiA 06LLECTBEHHOTO NUTaHNA Noa peaaxkumei ®./1. Mapuyka 1996r., cGopHuk peuentyp 6nroa

OcHosaHue: c6opHUK peuenTyp 6atos Ha NPOAYKUMIO AnA 0ByualoWwmxes Bo BCeX 06pa30BaTENbHbIX YUPEXALHUAX N0, pejakumed MorunsHoro M.IT. 2011r.,
cBOPHUK peLienTyp 61104 1 KyAMHAPHBIX U34eNWil 4718 NPpeanpUATHIA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHUA NCA, penakumeit ©.J1. Mapuyka 1996r., cbopHuk peuentyp 6aiog,
W KYAMHAPHBIX U34eAUK ANA NpeanpuATHiA 0BLLECTBEHHOTO NMUTaHUA NPU 06uie06pasosaTe/bHbIX LUKOAAX NO4 pegakuuedi B.T. flanwuHoi 2004r.
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